
ГБУЗ РМ «Республиканская клиническая больница 
имени С.В.Каткова»  

ПРИГЛАШАЕТ 
ПРОЙТИ БЕСПЛАТНОЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ  В РАМКАХ  ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ 

ОПРЕДЕЛЕННЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ ИЛИ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО ОСМОТРА 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ ПРОВОДИТСЯ 1 РАЗ В 3 ГОДА В ТЕКУЩЕМ ГОДУ В СЛЕДУЮЩИЕ ГОДЫ РОЖДЕНИЯ: 

2005, 2002, 1999, 1996, 1993, 1990, 1987, 1984 
В 40 ЛЕТ И СТАРШЕ (С 1983 г.р. И СТАРШЕ) ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ ПРОВОДИТСЯ ЕЖЕГОДНО! 

 

 



Здоровье – бесценное достояние каждого человека. Только вовремя принятые 

профилактические меры позволят не только его укрепить, но и вылечить 

выявленные заболевания с наибольшим успехом! 

Проведение диспансеризации позволяет выявить на ранних стадиях хронические 
неинфекционные заболевания, являющиеся основной причиной инвалидности и 
преждевременной смертности населения в России. К таким  заболеваниям относятся 
болезни системы кровообращения, злокачественные новообразования,  сахарный диабет, 
а также хронические болезни легких. Поэтому внимание сконцентрировано на этих 
четырех группах заболеваний. Указанные болезни обуславливают более 75 % всей 
смертности населения нашей страны, и преимущественно граждан трудоспособного 
возраста. 

 Кроме того, диспансеризация направлена на выявление и коррекцию основных 
факторов риска развития указанных заболеваний, к которым относятся:  повышенный 
уровень артериального давления,  повышенный уровень холестерина и глюкозы в крови,  
курение табака,  пагубное потребление алкоголя,  нерациональное питание,  низкая 
физическая активность,  избыточная масса тела. 

Если вы прикреплены к нашей поликлинике, то Вы можете обратиться: 
 в кабинет №11, 14 или №12, по адресу ул. Советская 79,  ПН-ПТ с 08.00 до 20.00, 

СБ с 08.00 до 13.00.  по предварительной записи при звонке в регистратуру 47-13-25, 
Едином портале государственных услуг. 

         Или 
Заранее записаться в терминале, через интернет или через Call-центр по тел. 47-

13-25, выбрав цель приема «Диспансеризация». 
К выбранному времени обратиться в кабинет №11,14 или №12, по адресу ул. 

Советская 79,  ПН-ПТ с 08.00 до 20.00, СБ с 08.00 до 13.00. Минуя регистратуру. 
          Или 
Заранее записаться на прием к своему участковому врачу в терминале, через 

интернет или через Call-центр по тел. 47-13-25. 
К выбранному времени обратиться к кабинету участкового врача, указанного в 

записи, минуя регистратуру. 
           Или 
Обратиться к терапевту (для студентов) по адресу Исторический проезд, д.6 ПН-

ПТ с 08:00 до 15:48 

            Или   
В Офис врача общей практики (ул.Мордовская д.4) ПН-ПТ с 8:00 до 16:00 
 

 

 



 

ОБСЛЕДОВАНИЯ ПРОВОДЯТСЯ В ДВА ЭТАПА 
 

 



 

 
При выявлении отклонений от нормы врач может направить Вас на 

второй этап диспансеризации с целью дополнительного обследования. Он 

включает в себя:  

Дуплексное сканирование брахиоцефальных сосудов, прием невролога, 

колоноскопию, прием хирурга (уролога), ФГДС, спирометрию, рентген легких 

или КТ ОГК, консультации офтальмолога, гинеколога, отоларинголога, прием 

терапевта. 

Лица, перенесшие COVID-19 проходят углубленную диспансеризацию, 

которая включает дополнительно: спирометрию, измерение сатурации O2 

(насыщение крови кислородом), тест с 6-мин. ходьбой, ОАК, расширенный БАК, 

по показаниям - КТ ОГК, D-димер, ЭХОКГ, ЦДС вен нижних конечностей. 
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